
Plaies, coupures, brûlures, écrasements, 
sections des membres...

En cas d’accident du travail,
ne sous-estimez pas la gravité 
et consultez votre médecin 

SOS MAIN ET DOIGTS
Nord - Lesquin : 

03 20 95 75 00
Pas de Calais - Béthune : 
03 21 56 17 71

Pour savoir

identifier

les risques,

lisez les étiquettes

Attention

à vos mains

Pour bien vous protéger :

	respectez les régles 

d’utilisation des produits

 	portez les équipements

de protection individuelle adaptés

 En utilisant les protecteurs des machines
 En portant des gants adaptés aux tâches
 En protégeant aussi vos yeux contre les

projections et les poussières
 En rangeant pour éviter les chutes

Travaillez

en sécurité

Votre service de santé au travail

Vous les utilisez tous les jours, 
ils sont dans les vernis, 

colles, peintures...
Ils peuvent provoquer 

des maladies de la peau, 
du sang, du système nerveux...



VOUS ÉVITEREZ 
LES DOULEURS MUSCULAIRES 

ET ARTICULAIRES DES 
VERTÈBRES, ÉPAULES, GENOUX...

EN CAS DE NEZ QUI COULE, 
NEZ BOUCHÉ, NEZ QUI SAIGNE, 

DISPARITION DE L’ODORAT, 
DOULEURS DE LA FACE, OU OEIL QUI COULE : 
CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN DU TRAVAIL

Les poussières de bois

sont cancérogènes

Attention
à vos oreilles

Attention
à vos postures

RISQUES ORL : IRRITATION, SINUSITE.... 
RISQUE D’ALLERGIE CUTANÉE
RISQUES RESPIRATOIRES
CANCERS DES SINUS

Adoptez
les bon gestes

Portez votre

protection anti-bruit

Comment
vous protéger ? EN UTILISANT UNE ASPIRATION EFFICACE

 EN NETTOYANT AVEC UN ASPIRATEUR

À FILTRE ABSOLU ATEX, AU LIEU DE BALAYER

 EN PORTANT VOS ÉQUIPEMENTS

DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)

(MASQUE FFP3, VÊTEMENTS DE TRAVAIL)

 EN VOUS NETTOYANT LES NARINES EN FIN DE

POSTE AVEC DE L’EAU OU, MIEUX, DU SÉRUM

PHYSIOLOGIQUE PUIS EN VOUS MOUCHANT

Ne devenez pas sourd !

 EN UTILISANT LES AIDES

À LA MANUTENTION

 EN VARIANT LES TÂCHES

ET EN ADOPTANT LES BONS GESTES




