
Pendant la période de confinement, un seul mot 

d’ordre : prenez soin de vous !
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BOUGEZ !

TRAVAILLEZ VOTRE ÉQUILIBRE  !

POURQUOI NE PAS VOUS 

BROSSER LES DENTS SUR 

UNE SEULE JAMBE 

OU REGARDER LA 

TÉLÉVISION DEBOUT ?


