
Pendant la période de confinement, un seul mot 

d’ordre : prenez soin de vous !
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PÔLE
SANTÉ
TRAVAIL

       
    POUR

      V
OTRE 

 SANTÉ : 

BOUGEZ !

LES TÂCHES MÉNAGÈRES SONT DES 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ! 

PRATIQUÉES AVEC ÉNERGIE, ELLES 

VOUS PERMETTENT DE RENFORCER 

VOS MUSCLES !

FAITES 

LE MÉNAGE !


