
Respectez les recommandations du Gouvernement et les gestes 
barrière.

Restez chez vous

Si vous devez sortir, munissez-vous 
d’une attestion disponible ici

PRENEZ SOIN DE VOUS ET DES AUTRES

CONSEILS POUR RÉUSSIR 
LE TÉLÉTRAVAIL

Prenez des nouvelles de vos 
proches, de vos amis et de vos 
collègues par mail et téléphone

DONNEZ LE MEILLEUR DE VOUS-MÊME !

ÉPISODE 
6

Cliquez ici 
pour découvrir les 
gestes barrières

D’une certaine manière, cette période est idéale pour faire ce que 
vous n’avez jamais le temps de faire. Vous avez toujours rêvé 
de vous mettre au tricot ? D’apprendre une langue étrangère ? 
Pourquoi ne pas en profiter pour concrétiser ces envies ! 

RESTEZ POSITIF !

Pendant la période de confinement, un seul mot 
d’ordre : prenez soin de vous !

Métropole Nord

PÔLE
SANTÉ
TRAVAIL

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affiche_gestes_barrieres_fr.pdf
https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Attestation-de-deplacement-derogatoire-et-justificatif-de-deplacement-professionnel
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affiche_gestes_barrieres_fr.pdf

