CONSEILS POUR REUSSIR

LE TELETRAVAIL EFISODE

AMENAGEZ VOTRE ESPACE DE TRAVAIL
ESPACE DE TRAVAIL DEDIE

’ﬁ Endroit calme et lumineux
Table et siege confortable.

f—) Position du dos, des mains, des pieds,

hauteur de I'écran, distance entre vos
yeux et I'écran, mobilier adapté.

[o]e] O

Environnement adapté et poste de travail ergonomique

n BONNE INSTALLATION ELECTRIQUE

Evitez autant que possible d'emméler les cables.

Utilisez un casque ou des écouteurs pour vos
appels téléphoniques et visio-conférences.

STOPALA
SEDENTARITE !

Bougez régulierement pour rester dynamique et en bonne santé !

Pendant la période de confinement, un seul mot
d'ordre : prenez soin de vous !
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Métropo le Nord



