LES CELLULES D'ECOUTE
CoVID 19

L'AIDE AUX SOIGNANTS

e https//www.asso-sps.fr/

N°Vert: 08052323 36

L'association Soins aux Professionnels en Santé (SPS) se compose de 100 psychologues quisont a I'écoute des soignants de facon
anonyme et gratuite, 24 heures sur 24 et 7 jours sur /.

e https//www.ordre-infirmiers.fr/

N° Vert: 08 00 2880 38

L'Ordre National des Infirmiers propose un relai vers des Psychologues Cliniciens.

e https//www.psyformed.com/

La plateforme Psyformed se compose de 1 610 psychologues diplomés et bénévoles qui proposent un accompagnement aux
professionnels en premiere ligne. Comment cela fonctionne ? La plateforme met en lien un soignant avec un psychologue inscrit
sur le site, qui pourra réaliser jusqu'a quatre séances gratuites, avec une priorité donnée au local. Plus d'information ; https.//
youtu.be/c5 tiZc-EhM

e https:/psychologues-salidaires.fr/

Proposition de téléconsultations avec des Psychologues.

e http//www.psy-solidaires-covid.org/

Proposition de téléconsultations avec des Psychiatres.

L'AIDE PSYCHOLOGIQUE AUX « CONFINES »

e http//www.ff2p.fr/fichiers_site/accueil/actualite ff2p/2020 benevoles-ecoutent.html

Les bénévoles de la Fédération Francaise de Psychanalyse et Psychothérapie mettent en place un dispositif d'écoute a disposition
de tous. Toute personne rencontrant des difficultés liées a la situation de confinement pourra bénéficier d'une écoute gratuite
effectuée par des psychopraticiens qualifiés, membres de |a fédération et certifiés a I'écoute.

*  https//psysolidaires.org/

e https//www.cogitoz.com/

N°Vert: 0805822810

Hotline Psychologique Gratuite

DES RESSOURCES POUR LES EMPLOYEURS

COVID 19 et monde du travail sur le site de ['Organisation Internationale du Travall

Les obligations de I'employeur selon le Ministere du Travail + Document PDF

Des informations régulierement mises a jour sur le site de I'INRS

https:/travail-emploi.gouv.fr/actualites/l-actualite-du-ministere/article/coronavirus-covid-19-fiches-conseils-metiers-pour-

les-salaries-et-les

e https//www.preventionbtp.fr/Actualites/Toutes-les-actualites/Sante/Covid-19-un-guide-de-preconisations-pour-assurer-
la-securite-sanitaire-sur-les-chantiers-du-BTP

e Nhttp//hautsdefrance-aract.fr/blog/2020/04/09/Ia-boite-a-outils-coronavirus-et-conditions-de-travail/https:/

DES INFORMATIONS SUR LE COVID-19

e (Cellule d'information Hauts-de-France : 03 20 30 58 00
e ARS Hauts-de-France https./www.hauts-de-france.ars.sante.fr/ 03 20 30 58 00
e N°vert du gouvernement d'informations sur le COVID-19 du gouvernement : 0800 130 000

Pour aller plus loin /
e http//www.chr-arleans.fr/chr-arleans/outils-daide-psychologique-covid19
Un site complet avec des outils d'aide psychologique que vous soyez soignant(e) ou non, confiné(e) ou atteint(e) du covid-19.
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