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« C'EST QUOI UN VACCIN 
ARNm ? »

L'absorption d'ARNm est connue depuis 2007 
et l'utilisation d'ARN comme vaccin a été 
découverte dans les années 1990.

Un vaccin à ARN messager « copie » une partie 
du virus contre laquelle il faut lutter.

Dans le cas du coronavirus, c’est la protéine S. 
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Lors de la vaccination, nous recevons un 
ARN messager qui ordonne à nos cellules de 
fabriquer des protéines S.

Face à cela, notre corps se défend en 
fabriquant des anticorps. Si nous attrapons un 
jour le coronavirus, notre corps le reconnaîtra 
et saura reproduire les anticorps nécessaires 
pour le détruire.
Le vaccin lui-même est très rapidement éliminé 
par le corps après l’injection et ne modifie donc 
pas l’ADN.

Source principale : https://solidarites-sante.gouv.fr/grands-dossiers/vaccin-covid-19/

« OÙ ME FAIRE 
VACCINER ? »

• Chez votre médecin traitant (généraliste 
ou spécialiste), en pharmacie ;

• En centre de vaccination, sur www.
sante.fr ;

• Dans un cabinet infirmier, chez votre 
sage-femme, chez votre chirurgien-
dentiste, dans un laboratoire de biologie 
médicale ;

• En centre de santé au travail :
Vous êtes salarié d'une entreprise 
adhérente ? Vous êtes majeur ?

Contactez-nous sur Doctolib ou par mail 
à vaccinations@polesantetravail.fr
(en indiquant vos noms / prénoms / date de 
naissance / entreprise / date de dernière 
injection si c'est pour un rappel)

DES QUESTIONS ? 
Échangez avec nous !

« P    URQUOI 
ME FAIRE 

VACCINER ? »
  Ça vous protège et protège vos proches

  Ça permet de voyager, se retrouver et profiter !

  C’est facile 

  LE MONDE SANS COVID, vous vous rappelez ?

ENSEMBLE LUTTONS

LA VACCINATION COVID EN 4  POINTS

https://solidarites-sante.gouv.fr/grands-dossiers/vaccin-covid-19/
http://www.sante.fr/
http://www.sante.fr/
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/nord/pst
mailto:vaccinations@polesantetravail.fr


Selon le point de surveillance des vaccins de la 
Covid-19 de l'ANSM publié le 21 décembre 2021, 
le pourcentage de leurs effets indésirables est 

de 0.11% (11/10000).

En avril 2021 - Selon l’estimation, réalisée 
en collaboration avec Santé Publique France, 

l’Institut Pasteur estimait qu’environ 20% 
(1/5) des plus de 20 ans avaient été infectés par 
le virus (avant les vagues 4 et 5).

1/10
SYMPTÔMES 

3 MOIS 
APRÈS 
COVID

Par ailleurs, une personne sur dix garde des 
symptômes 3 mois après COVID.

Il y a donc plus de risque d’avoir la Covid-19 
qu’un effet secondaire du vaccin !

Personne ne sait ce qui va se passer dans 10 ans. 
Il n'y a aucun recul non plus sur les effets à long 
terme de la Covid-19 dans l’organisme …

Parmi tous les vaccins qui 
existent et sont utilisés, les 
effets indésirables sont très 
rares. 
Lorsqu'il y en a, ils surviennent 
toujours peu de temps après 
l’injection.

En effet, le principe actif des vaccins, et donc 
des vaccins contre la Covid-19, quelle que soit la 
technologie utilisée, est très rapidement éliminé 
par le corps humain quelques jours après l’injection.

De plus, nous disposons d’un recul de plus d’un 
an maintenant sur les vaccins contre la Covid-19.

Depuis que la vaccination contre la Covid-19 a 
commencé, ce sont plus de 5 milliards de doses de 
vaccins qui ont été administrées dans le monde, 
dans un contexte de surveillance internationale 
renforcée.

En effet, il est possible d’avoir une forme 
bénigne voire asymptomatique pour les 
personnes les moins fragiles mais vous serez 
tout de même contagieux.

Le risque est de contaminer d’autres 
personnes plus fragiles (proches, enfants 
collègues…) mais aussi de permettre à ce 
virus de se propager et de muter !

VACCIN 

= 
- 90 % DE FORME 

GRAVE ET
MOINS LONGTEMPS 

CONTAGIEUX

« IL Y A DES EFFETS 
SECONDAIRES 

À CES VACCINS … »

« IL N'Y A PAS 
ASSEZ DE RECUL … »

« C’EST JUSTE UNE GROSSE 
GRIPPE »


